Chaque année, en France, environ 500 000 personnes sont victimes de briilures.

Types de briilures

Rayon ultraviolet (soleil)
Chaleur (flammes, braises, vapeurs)
Electrisation ou exposition chimique (eau de javel...)
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Les différents degrés

1¢ degré : peau rouge et douloureuse

2tme deoré : cloque avec liquide transparent, rougeur et douleur
sous cloque
2=—degré profond :

blanche, sans douleur sous la cloque

cloque avec liquide transparent, peau

3#medegyé : peau cartonné, blanche, brune ou noir, sans douleur
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Le pourcentage

La brilure est considérée comme grave si :

la personne brilée est un enfant de moins de 5 ans

plus de 5% du corps est br{ilé chez un enfant de plus de 5 ans ou
une personne agée

plus de 10% du corps est briilé chez un adulte

elle est localisée au niveau du visage, du cou, des mains, des
orifices

elle est du 3% degré

Adulte

Enfant

Arriére
18 %

13,5 %

Conduite a tenir

Retirer les vétements, sauf si collés a la briilure.

Mettre la brilure sous leau froide entre 15-25° pendant
minimum 15 min, sauf chez les grands briilés

Recouvrir la briilure d’un linge propre et sec sans frotter

Mettre une creme grasse (type vaseline)

Si besoin faire un pansement (le plus stérile possible), ne pas
percer les cloques

Prendre un antalgique si besoin

Consulter un médecin a partir d’'une briilure du 2% degré




